
Menu du mois de Janvier 2023 
 

LUNDI MARDI JEUDI 

Menu végétal 

VENDREDI 

 

 

 
 

3 
Saucisson sec 

Sauté de bœuf 
Haricots Verts 
Produit laitier 

Fruit 

5 
Taboulé 

Croq végétal au fromage 
Jardinière 4 légumes 

Fromage 
Pâtisserie 

6 
Potage tomate 
Filet de poisson 

Riz 
Fromage 

Fruits 
 

 

9 
Rillettes de thon 

Crépinettes 
Choux-fleurs sauce 

blanche 
Fromage 

Fruit 
 

10 
Friand au fromage 

Sauté d’agneau  
Pomme de terre 

vapeur 
Produit laitier 

Fruit 
 

12 
Potage de légumes 

Pané de blé emmental et 
épinards 

Ebly 
Fromage 

Fruit au sirop 

13 
Salade de pâtes et 

thon 
Filet de poisson 

Epinards 
Fromage 

Fruit 

 

16 
Betteraves 

Poulet 
Frites 

Produit laitier 
Fruit 

17 
Rillettes d’oie 

Sauté de bœuf 
Flageolet à la tomate 

Fromage 
Fruit 

19 
Salade riz et maïs 

Nuggets de blé 
Ratatouille 
Fromage 
Pâtisserie 

20 
Potage tomate 
Poisson pané 

Purée 
Fromage 

Fruit 

 

23 
Salade blé thon maïs 
Quenelles de volaille 

Haricots beurre 
Fromage 

Fruit 

24 
Nems 

Emincés de poulet 
aigre doux 

Riz 
Fromage 

Fruits au sirop 

26 
Potage légumes 

Lasagnes aux légumes 
Fromage 

Fruit 

27 
Pâté de campagne  

Filet de poisson 
Jardinière 4 légumes 

Fromage 
Compote 

 

30 
Macédoine vinaigrette 

Escalope de volaille 
Blé 

Fromage 
Fruit 

30 
Carottes râpées 
Sauté d’agneau 

Pâtes 
Fromage 
Liégeois 

   

 

 

*Des modifications peuvent être  

apportées en fonction des livraisons 

 

 


