
Menu du mois de Octobre 2023 
 

LUNDI MARDI JEUDI 
Menu végétal 

VENDREDI 
 

 

2 
Betteraves 

Paupiettes de volaille 
Riz 

Fromage 
Fruits 

3 
Sardines à la 

tomate 
Sauté de bœuf  

Petit pois 
Fromage 

Crème dessert 

5 
Carottes râpées 
Nugget’s de blé 

Ratatouille 
Produit laitier 

Pâtisserie 

6 
Concombre à la 

crème 
Filet de poisson 

Pâtes 
Fromage 
Fruits 

 

 

9 
Salade coleslaw 

Poulet 
Frites 

Fromage 
Fruits au sirop 

10 
Friand au fromage 

Sauté de veau 
Flageolets tomates 

Fromage 
Fruits 

12 
Salade de riz maïs  

Croq’ végétal 
Epinard 

Produit laitier 
Pâtisserie 

 

13 
Salade verte surimi 

Filet de poisson 
Blé 

Fromage 
Liégeois 

 

 

16 
Salade pomme de 

terre thon 
Quenelles de volaille 

Haricots verts 
Fromage 
Fruits 

17 
Sardine beurre 
Sauté de bœuf  

Pâtes 
Fromage 

Mousse au chocolat 

19 
Salade de lentilles 

Boulette de soja 
Riz 

Fromage 
Pâtisserie 

20 
Cèleri rémoulade 

Poisson pané 
Purée 

Fromage 
Fruits 

 

Des modifications peuvent être apportées en fonction des livraisons 

 

 


