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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

1
Macédoine vinaigrette

Saucisse de volaille
Blé

Vache qui rit
Fruit

2
Maquereaux à la

moutarde
Boulettes de bœuf 
Champignons à la

crème
Gouda
Flamby

4
Concombres à la

crème
Pané de blé

Jardinière 4 légumes
Yaourt aromatisé 

Beignet

5
Potage tomate

Filet de poisson en
sauce

Riz
Edam
Fruit

8
Carottes râpées
Sauté de dinde

Semoule
Tomme

Compote

9
Friand au fromage

Sauté de veau
Flageolets

Saint-Morêt
Fruit

11
Salade de blé maïs

Croq végétal
Petits pois carottes

Fromage blanc
Fruit

12
Potage légumes

Filet de poisson en
sauce

Pommes de terre
Saint Paulin

Liégeois

15
Salade de pommes de

terre thon
Quenelles

Haricots verts
Tartare

Fruit

16
Rillettes de thon
Sauté de bœuf 

Pâtes
Cantal

Crème dessert

18
Mousse de canard
Emincés de volaille
sauce champignons
Pommes dauphines

Chèvre
Bûche

19
Potage tomate
Poisson pané

Riz
Samos

Clémentine

MENU DE DÉCEMBRE


