
Menu de Janvier
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

5
Céleri rémoulade

Poulet
Frites

Vache qui rit
Mousse au chocolat

6
Saucisson sec

Sauté de bœuf 
Haricots verts

Yaourt bio sucré
Fruit

8
Taboulé

Croq végétal au fromage
Jardinière 4 légumes

Tartare
Galette frangipane

9
Potage tomate
Filet de poisson

Riz
Babybel

Fruit

12
Rillettes de thon
Sauté de dinde

Chou-fleur sauce blanche
Saint Paulin

Fruit

13
Friand au fromage

Sauté d’agneau
Pomme de terre

persillade
Petit suisse

Fruit

15
Potage légumes

Pané de blé emmental
épinards

Ebly
Saint-Moret

Fruits au sirop

16
Salade pommes de terre et

thon
Filet de poisson

Epinards
Tomme

Fruit

19
Betteraves
Crépinettes

Semoule
Yaourt aromatisé

Fruit

20
Rillettes de poulet
Boulettes de bœuf 

Flageolet à la tomate
Cantal
Fruit

22
Salade de riz maïs
Nugget’s de blé

Ratatouille
Samos

Moelleux au chocolat

23
Potage tomate
Poisson pané

Purée
Petit Louis

Fruit

26
Salade de blé thon maïs

Quenelles de volaille
Haricots beurre

Edam
Fruit

27
Carottes râpées
Sauté de veau

Chavroux
Crème dessert

29
Potage de légumes

Pâtes
Bolognaise végétale

Emmental
Fruit

30
Pâté de campagne
Filet de poisson

Jardinière 4 légumes
Kiri

Compote


